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Vor 30 Jahren war es eine nur
cine kleine Selbsthilfegruppe
Drogenabhangiger, vor 25 Jahren
wurde die Selbsthilfe im Taunus
ein Verein, inzwischen ist sie

ein grofes, gemeinniitziges
Unternehmen zur Vermittlung
von schwer vermittelbaren
Arbeitslosen. Heute feiert die
SiT Jubilium

W Von Hanspeter Otto

Hofheim/Hattersheim. 1975 kam
Bernhard  Ficlenbach zur ersten
hessischen  Drogenberatungsstelle
in Wieshbaden. Zuvor war er in der
Psychiatrie in Herborn angestelle.
«Da safien drogenabhingige Mad-
chen in einer Zelle mit schizophre-
nen  Kindermorderinnen®, erzahle
er von den unhaltbaren Zustanden.
Es war die Zeir, in der fast jeder
kiffte, mancher am Heroin hangen-
blieb und keiner wusste, wie man
von dem Trip wieder runterkam.
Auch nicht in der Drogenberatung
Hofheim, Fielenbachs nachster Sta-
tion nach Wiesbaden. Wir haben
viel  rumexperimentiert”, erinnert
er sich an eine: Aktion im Sauer-
land. Die Drogenberatung organi-
sierte sich leihweise einen Bus und
ein paar Zelte und fuhr, ohne Bier
und  ohne
Drogen, in
eine  men-
schenleere
Ecke des
Mittelgebir-
ges.  .Das
Zeltlager da
hat die
Gruppe zu-
sammenge-
schweif,
auch wenn ein paar Leute die ers-
ten Tage auf Entzug in ‘den Bi-
schen gelegen haben und bald ge-
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Hattersheim. Zum Tag der offenen
Tur ladt die SiT heute, 26. Juni, in
ihr Dienstleistungszentrum in der
Voltastrafe ein. Von 9.30 bis 17 Uhr
stellen sich die verschiedenen
Abteilungen der Selbsthilfe im Hof
des Zentrums mit Aktionen vor.
Die Besucher konnen selbst ver-
schiedene Mal- und Purztechniken
ausprobieren und Kunstwerke aus
Elektroschrote bewundern. Zudem
gibt es Comedy mit dem Duo ,Die
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Anfangs wusste keiner,

storben sind.*

Entgiften ist eine Sache, eine Per-
spektive schaffen aber ist noch
schwieriger. Fielenbach, der auch
Ingenieur gelernt hat, sage: Llch
wusste aus meiner Zeit im Maschi-
nenbau, wic wichtig cin fester Rah-
men ist.” Den Rahmen kann regel-
miRige Arbeit halsuchenden Men-
schen bieten. Also musste Arbeit
her. Eimige der Klienten der Dro-
genberatung begannen, Mobel zu
restaurieren. Wir haten Plarz in
der chemaligen Lederfabrik Rihl
in Lorsbach bekommen und einen
uralten englischen Lastwagen, der
mehr stand als fuhr®, erinnert sich
Ficlenbach an die erste Zeir,

Alles anderte sich, als Dr. Wolf-
gang Winckler, damals Drogenbe-
auftragter des Landes Hessen mit
der Selbsthilfegruppe in - Kontake
kam. .Er war ein Fuchs®, erinnert
sich Fielenbach an den Hofheimer
Sozialdemokraren, der der Gruppe
bald den Rat gab, einen richtigen
Verein zu grunden. Das sei ein weit
besserer Ansprechpartner als eine
Selbsthilfegruppe, riet er. Fur Un-
terstitzung  sorgten damals auch
dic Hachster Lions mit Dr. Rein-
hold Ratschek, dem gesundheispo-
litischen Sprecher der Hoechst AG.
Zwei bis drei Jahre haben man sich
jede Woche mit Winckler getroffen,
sagt Fielenbach und auch Rarschek
war regelmiRig dabei. In dieser
Zeit schuf die SIT ihr Nemwerk®,
eine Fille von Kontakten zu Politi-
kern und zur Wirtschaft. Es waren
einstige: Kreisgrofien wie Bernward
Lowenberg, Winfried Stephan, Jo-
chen Riebel und Gerd Mehler oder
Arno Bidinger, Chef des Hochster
Arbeitsames, die der SiT geholfen
haben, zur groBen Vermittlungs-
stelle fur  Langzeitarbeitslose zu
werden. Sie sorgten fiir Zuschusse
und halfen ‘auch sonst unbirokra:

Schwerdtfegers®, cinen Auftrite des
Improvisationstheaters ,Requisit®
(14 Uhr), Musik mit den Bands
Tallin® und -Featherbrain® (15 und
16 Uhr) von der Musikschule
Hofheim: Es gibt Kuchen aus ver-
schiedenen Landern, Flammku-
chen aus dem Holzofen und
Gegrilltes, dazu ein Kinderpro-
gramm und ein Gewinnspiel. Das
Comedy-Duo ist zwischen den
GruBworten der Politiker zu sehen.
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S Theraple und fester Halt

wie man von Trip wieder lunterkam — viele halfen beim Start

In den Anfangszeiten restaurierte die Selbsthilfe im Taunus in einer alten Lederfabrik Mabel.

316 Vermittlungen, 321 Angestellte

tisch. Fielenbach: Wenn wir fruher
ein Haus fur Betreutes Wohnen
brauchten, haben wir die Politiker
gefragr. Dann hief es Fielenbach,
Du garantierst, dass es keinen Arger
gibt" und 14 Tage spater war alles
klar.* Der SiT-Geschiftsfiihrer be-
dauert: Heute gibt es kaum noch
solche Leute, entweder sie haben zu
viel Angst oder zu viele Vorschrif-
renl®

Geblieben ist uber die lange Zeit
und bei allen Krisen; die auch die
SiT zu aberstchen hatte, die Philo-
sophie der Grunder. Es geht darum,
dass die Menschen, die bei der SiT
Hilfe suchen, cgal wie sie aus der
Lebenshahn geworfen wurden, ei-
nen festen Rahmen, eine Struktur,
geserzt bekommen. .Die Energie,
die bei der Reibung am Rahmen
entwickelt wird, muss positiv kana:
lisiert werden®, sage Fielenbach.
Manche brauchten den Halt nur
vorubergehend, andere langer oder
fitr immer. Die SiT versuche, fir al-
le eine Aufgabe zu finden
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Hofheim/Hattersheim. Was vor
25 Jahren als Selbsthilfegruppe
einer Handvoll Suchriger begann,
ist heute eine mittelstandige Firma,
die Menschen in Arbeit vermiteel,
aber auch selbst beschaftigt. 2008
bekamen mic Hilfe der Selbsthilfe
im Taunus (SiT) 316 Langzeitar-
beitslose wieder einen Job, 321
waren direke bei der SiT angestellt.
Das Spektrum der Tatigkeiten ist
weit: Angeboten werden ein Rei-
nigungsservice, Renovierungen, die
SiT bieter Mitarbeiter fir Garten-
und Landschaftsbau an, hat einen
Maobel- und Umzugsdiense, seelle
haushaltsnahe Hilten und Hand-
werker fur den Haushalt und
kiimmert sich um das Recycling
der Dinge, die kein Menschen
mehr brauche.

Ziel der Sit ist es nach eigener Dar-
stellung, Jhilfesuchenden arbeits-
losen Menschen durch Arbeits-

integration zur Ruckkehr in ein
sinnvolles Leben zu verhelfen®. Das
hat man schon vor 25 Jahren mit
Drogensuchtigen gemacht, heute
arbeiter man nach demselben
Prinzip mit Langzeitarbeitslosen.
Die SiT beschreibt ihr Prinzip
selbst so: .Der Erfolg der SiT
beruht auf der Erkenntnis, dass der
Wiedereinstieg in ein sinnvolles
Leben nur iiber die konkrete Uber-
nahme von Verantwortung der
Betroffenen fur sich selbst Aihrt.
Das Leitmotiv der SiT fur alle Ziel-
gruppen heife: Hilfe zur Selbst-
hilfe!*

Die Reihe der Kooperationspartner
ist lang. Zum einen arbeitet die SiT
mit rund 300 Firmen aus der
Region zusammen, zum anderen
stehen der SiT Behorden und Ver-
waltungen vom Land Hessen tiber
den MainTaunus-Kreis und seine
Kommunen bis zum Europaischen

Sozialfonds, die Handwerks-
kammer und dic IHK zur Seite. Die
SIiT ist Mirglied-in diversen Wohl-
tatigkeitsverbanden und Orga-
nisationen fur Drogenhilfe und sic
hat das Qualitatssicgel .geprufte
Weiterbildungseinrichtung® ver-
lichen bekommen.

Auch wenn sich die SiT mittler-
weile cher als Arbeitsvermittlungs-
stelle denn Suchthilfeorganisation
versteht, zwei Einrichtungen gibt
es noch, die eindeurig der Sucht-
arbeit zuzuordnen sind: das Café
Flot, das als rauch- und alkoholfreie
Begegnungsstarte auch Bilder aus-
stellt und Kleinkunst bietet und das
Improvisationstheater Requisit,
dessen Schauspieler Ex-Suchrige
sind, die es sich zur Aufgabe ge-
macht haben, neben dem Theater-
spiel in Schulen und Betricben
uber Sucht und Drogen aufzu-
klaren.



